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VSETKO JE V TEBE*

Mili priatelia.

Gratulujem vam k odvahe sa pustit do
netradi¢ného tréningu, ktory odhali vase
odhodlanie dosiahnut vo vasom Zivote vase
sny a ciele. Prave vsetci prezivame obdo-
bie, ktoré zmeni nas svet. Ako presne? To
nevieme.

To o je vSak isté. Toto obdobie odhaluje
eSte viac nasSe strachy, presvedcenia, nasu
vieru, to €o je pre nas skutocne ddlezité,
nasu odvahu a odhodlanie, fina¢nu inte-
ligenciu ale aj ochotu transformovat nas
zivot na novy level poznania ¢i digitalizacie.

Prekonanie komfortnej zony sa stane
nutnou sucastou nasho Zivota, kedze budu
prichddzat momenty, ktoré budu pre nas
nové. OBAVY, ktorymi prechadzame, zdo-
lame vdaka odvaznym SNOM, ktoré nam
dodavaju kazdodennu SILU!

MoZno bude u? len treba OBJAVIT SEN a ten
dosiahnut jedine¢nym SPOSOBOM! Alebo
ist do svojho vlastného vnutra a objavit
vlastny ZMYSEL ZIVOTA a jeho PRAVDU.

Svieze a flexibilné myslenie je zakladom
vitazstva v tomto Case. AvSak az ODVAHA
KONAT prinesie skuto¢ny VYSLEDOK.

Medzi najtahSie na tejto ceste bude patrit
schopnost udrzat si sustredenie/focusa
dotiahnut veci do konca (vytrvat a nevzdat
to). To u vas otestuje uz aj dneSny ONLINE
tréning ,OBJAV SVOJU SILU v krize".

Vitam vas na vynimocnom ONLINE tréningu
o ,hladani vasej sily”. Tréningu, ktory bude
pre vas znamenat transformaciu starého na
noveé.Tento den sa spolu so mnou vydate
na cestu k splneniu vasich snov a tdzob.
Bude vam dodavat energiu a v6lu dosaho-
vat aj to momentalne nedosiahnutelné.
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Mojim ciefom nie je vas menit. Mojim cie-
lom je pom&ct vam najst sposoby a zdroje
.Ako sa stat samym sebou”. Cim viac

viete o sebe, o0 tom kto ste, o milujete, o
vas motivuje, o neznasate, ¢o vas pohana
dopredu, o to bude pre vas lahSie dosiah-
nut to, po com tuzite. Samotné dosiahnutie
ciela nas dlhodobo neurobi Stastnymi. To
uz vieme asi vsetci. To, ¢o nas robi dlhodo-
bo Stastnymi je ,,Kym sa staneme”.

Verim, Ze ak aplikujete principy z tohto
tréningu do vasho Zivota, prejdete velkou
premenou, ktora vas povedie k Zivotné-
mu naplneniu. M6Zem vas uistit, Ze vase
rozhodnutie zucastnit sa tohto tréningu
bolo spravne. A mne je velkou ctou, Ze vas
budem tento den sprevadzat.

Dakujem za vasu ddveru a podporu.
S Uctou k Vasej jedinecnosti.

"




Na to, aby uc¢inok dneSného dna bol pre vas €o najvacsi a okamzity, dajme si spolocny
zavazok. Vo vlastnom zaujme sa zapajat do vSetkych cvi€¢eni s maximalnou energiou
a vasnou.

Ak vSak pri nom budete svoju pozornost venovat aj inym ¢innostiam, alebo samotné
cviCenia odkladat na neskdr, nezmeni sa nic. Vypnite si preto vSetky pripomienky,

socialne siete, TV ale aj radio. Ak je s vami vas partner dohodnite sa, Ze ten dnesny tréning
date spolu az do konca.

Maijte uSi a oCi otvorené, aby ste si odniesli Co najviac a tak naucené poznatky mohli
uplatnit okamZite aj v Zivote. Inak sa tento den stane pre vas dinom informacii, aky ste zazili
uZ aj v minulosti, ale vo vaSom Zivote sa nezmeni nic. Ak si Zelate zmenu, je potrebné ist do
AKCIE.
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Pred tym ako zacheme, venujte par minut zamysleniu sa nad nasledujucimi otazkami:

Preco ste sa rozhodli zdZastnit dneSného ONLINE tréningu? Aké su tie hlavné dovody?

Co by som si chcel odniest z tohto tréningu pre seba? Co by som si tu chcel vyriesit? V ¢om
by som sa chcel posunut dopredu?

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

,Nas Zivot je dar, ktory sme dostali.
O tom, ze prideme na tento svet sme
nerozhodli. Rozhodujeme vsak

o tom, co s tym zivotom urobime.
Bud'ho znicime, alebo ho zveladime.”

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson



ZAVAZOK

. Cely tréning sa budem aktivne zapdajat do vsetkych cviceni.
Budem sustredeny a vytrvaly. Je to cas urceny pre mna a pre vytvorenie méjho StastnejSieho
a uspesnejsieho Zivota.”

Tvoj podpis

»3 NAJNEBEZPECGNEJSIE SLOVA SU ... !
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CVICENIE 0 SUCASNOSTI.

DEFINUJ, GO PRE TEBA ZNAMENA.

1. Korona je...

2. Krizaje...

3. Pandémia je...

4. Zivot je...

5. Uspech je...

6. Stastie je...

7.Laska je...

8. Radost je...
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9. Dévody a priciny, pre ktoré nie som Uspesny/a...

10. Dévody a priciny, pre ktoré nie som Stastny/a ...

11. Moje najvacsie strachy a obavy su...

12. To najhorsie na mojom Zivote je...

13. To najkrajsSie na mojom Zivote je...

14. V ktorej oblasti mojho Zivota sa citim maximalne nespokojny/a alebo neStastny/a...

15. V ktorej oblasti méjho zivota sa citim maximalne spokojny/a alebo Stastny/a...

15. Kto si?...

16. Si ako ¢o?...
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PRAVDA 0 VASICH HODNOTACH A PRESVEDCENIACH

Ohodnotte ¢islom od 1 az 10 nasledovné vyjadrenia. Kde 1 je 100% nesuahlas s danym
tvrdenim a 10 je 100% suhlas.

SUCASNOST BUDUCNOST
1. . Korona mi znicila zivot. L
2. Bojim sa buddcnosti.
C Neviem, ¢o v zivote chcem.
4. .. Uspech a duchovno nejdd dokopy. .
5 ... Nedokazem byt v zivote stastny/a.. .
6. ... Bojim sa samoty.
7. Bojim sa byt v Zivote stastny/a..
8. Zivotjetazky.
9. ... Nikto ma nemégrad.

10. ... V dnesnej dobe je normalne byt stale unaveny/a a vyCerpany/a. ...

M. ... Ak sa mi bude darit, ludia ma budd nenavidiet. .

12, ... Ak budem mat ciele, a potom ich nedosiahnem, budem sklamany/a. ...

13. ... Je mi sudené sa stale trgpit. .

14. ... Teraz nie je vhodny Cas, aby som zacal pracovat na mojich cieloch. ...

15. ... Uspiet nejde bez znamosti. .

16. ... Nemam cas pracovat na mojom sebarozvoji. .

17. ... Mdje deti su dblezitejSie ako mbj manzel/manzelka. ...

18. ... Nie som dostatocne Sikovny a inteligentny, aby som mohol byt Uspesny. ...

19. ... Som prilis mlady na to, aby som zacal pracovat na svojich cieloch. ...

20. ... Som prilis stary na to, aby som zacal pracovat na svojich cieloch. ...

21, ... Nie som v nicom vynimo¢ny.

22. .. Nemémsarad.

23. ... Peniaze kazia charakter.

24, ... Nikdy nebudem mat dostatok penazi. .

25. .. Neviem si vytvorit pasivne primy. .

26. ... Neverim, Ze sa mézem mat lepSie. .

27. .. Nedokazem vo svojom zivote urobit zmenu. .

28. ... Nedokazem odpustit tym, ¢o mi ublizili.. .

29. .. M§j partner mi nic¢i zivot. L

30. ... VSetci muzi/ zeny su rovnaki. L
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G0 JE TO USPECH?

BYT STASTNY?

USPECH J& v, Uspech je dOSIEAOK ........coveveevecveeeeieiereeeeeese e,
- Ked'sa citiS Stastny Uuspech zacne .......ccccceeeeevveenennene

- Stastie SU POStOje @ ..cvevveeeveeeevreeeiieenans , ktoré prisudzujeme vSetkému Co sa deje okolo nas.
- Stastie ovplyviiuje Nasa ,svieZza” ........ccceeeereeunnnn.

- Kedy sa ¢lovek citi naozaj Stastny? Ked to je v harmonii.

Stastie j& OtAZKOU .....ccveveeververeerereereeseeeeenenaan, - nastavenia toho ako vnimas to ¢o sa deje
okolo teba.
Cielom dnesSného dna je aby si sa primarne Citil .......ccocevevievenenvenennnn,

Ako si predstavujete Vas Uspech vy?

,Nedam sa odradit,
pretoze kazdy chybny
pokus, ktory vylucim,
je krokom vpred.”

Thomas Edison

GVICENIE

Vase tri najvacSie Uspechy vo vasom zivote su:
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SVOJU SILU

OCENTE SV0J USPECH

Uspech plodi.......ceeeeeeeesiereierene.
Uspech je ..o, takisto ako @j ..cceeveveevienienienen, J et Ked'si Vasa mysel
ZVYKNE Na..iviiieiecieieceeeieeins nebude mu pri najblizSej prileZitosti ......cccoceveeveverenenencneennen

OSLAVUJTE SVOJ USPECH

..................................................... Radujte sa z rastu. Tym si vytvarate pozitivny navyk a vy-

tvarate motivujuce emocie. Oslava Uspechu, vytvara motivaciu k dalSiemu rastu a napre-

dovaniu.
»~Raduj sa nad kazdym
svojim uspechom, nezalezi
na tom, aky je maly.”
Andy Winson
— Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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ZAKON PREMENY

Ak chcete, aby sa vo vaSom zZivote .........ccceevereennnne. vase vysledky, musite nieCo zmenit.

Musite zmenit neefektivne navyky a vytvorit nové
Aky mate den?

Dnes sa nejako citite. NapiSte ako.

...............................................................................................................................................................

Dnesok je dosledok

ZajtrajSok je d6sledok

ZDROJE

Minulost Sucasnost Buducnost (ciel)
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3.SILA (silu
Identifikuj cestu:

- spbsoby
- stratégie

2. SEN (Svoju)
Identifikuj co chces:

- duch
-dusa
- telo

1. OBAVY (Objav)

Identifikuj problém:

- neviem, ¢o chcem
- stojim na mieste
- neviem ako

- neverim si

- nemam peniaze

- Zlenivel som

- nedokoncujem

@ Andy Winson 2020
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SILA BOLESTI A SILA RADOSTI

Nase rozhodnutia su ovplyvnené dvoma zakladnymi cinitelmi. SU to vyhladavanie

BOLEST PONUKA 3 VOLBY:

1. ignorovat a obvirnovat

- udalosti
- inych
- seba

2. Zmenit okolnosti vasho Zivota. Co chces zmenit?

3. Zmenit vaSe nastavenie

- Fyziolégia
- Zameranie/fokus
- vyznam
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SVOJU SILU

1. OBAVY

KOVID-1+9

DAR K OSLOBODENIU A USPECHU

Ludia sa stazuju, Ze sa im nedari, Ze je tazka doba. Problém nie je v tom, Ze by to nedokazali.

Problém je, Ze nie su ochotny vystupit zo SVOjnO.........ccceeevinennene
Namiesto toho povedia neviem, neda sa, nemézem... - to sa vola VYHOVORKA - neméte

nieco lepSieho?
KOVID 19?7 K COMU J& 0 wvivvveiereeeierieeiesieeieennns ?

Tragédia alebo DAR?

»DAR naberie na skutocnej hodnote
jedine ked'pochopime jeho vyznam
a prenesieme ho do zivota.”

Andy Winson

— Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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KOVID 1+9™

(Dar k oslobodeniu a uspechu)

Sloboda

- . Novy level
Najdi zamer - poslanie

Wylepiuj
Brijimi aave podporiuce —
BECHEGEAN Vyssi zmysel
Otwar sa udenly

vy hveer Brijirra] spal NEUE_Sa_
vzl C wyTovnat s i, .
Redsavecd trvalost
Heviviiaiti tak. Vytrvalost
aka cnced C

Fusti veri, kore

Citid sa bezpeine fedceda i Harmaonia

A pod kontrolon
EHHEE]
wyrovnat .
= problemami 1 9

ER T

Depresia

<

Pohodlie
smidtok

—

Frokrastinacia

Eriemierny Niiicsa
wyrovnat
‘50 stracham

A abavari : ; Du h, duia, telo

Unava

O
M
2ot F
0]
R

Nuda T Letargia

{90% fudi)

Haut s
W rovnat
= finantnym
Hakorm

Maut sa
wyval
s uspokojenim

M—ZrXr<<IkrmUOmMN

Transformacia
Pracuj so synjimi

Podporuj
erndician f d

2wy svojud MauC savyrovnat
expertizy s frustracioudsklamanim

Kozl si 2dn i Yerit:

Al Prosperita

Zi svoje sny/nebo Naplnenie
. T e limitom

Bud flexibiiry

Trpezlivost Davanie

Vitazstvo

Rodina

Oslobodenie sa od hmoty
a lipnutia

© Andy Winson 2020
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POZNAMKY
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SILA STRACHU

Co nam brani ist vpred?

Strach je to, Co obycajne brani ludom konat. Definicia strachu je ........ccccveevennncncnennee bolesti.
Ulohou vadej mysle je preZit. Jej povinnostou je dat vdm ochranu a varovat vas prednebez-
pecenstvom.

A teraz si uvedomte, Ze sa nie je Coho bat. Cez zlyhania sa ¢lovek posuva, napreduje. Hanba
nie je zlyhat, hanba je zostat sediet. Zlyhanie je prirodzena sucast Zivota.

MUSItE c.ooveeiirciiicices sami v seba.
Strach ma silu iba vtedy, ked's nim bojujete. Musite ho ........ccccecevererennnne. .

Strach je v nas naprogramovany. Ni¢ ho samé od seba nezoberie prec. Zakladom je naucit
sa, ako pouzivat strach namiesto toho, aby nas obmedzoval.

Skuto€ny bojovnik mdze skrotit démona strachu. Tajomstvo Uspechu je, naucit sa konat aj
napriek strachu.

Uspesni ludia maju strach, ale neumoznia mu ich ......ccoevevevvveerveevevennne.

Konat napriek strachu = ......cccocecvvevneninenienene .

/oCakavanie, verit, akceptovat, zastavit, odvaha/

,Smutok je
strata casu.”

,Mal som tisice
problémov, z ktorych sa
vacsina ani nestala.”

Mark Twain
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AKO PRACOVAT SO STRACHOM?

1. Co je mdj najvadsi strach?

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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3 KRUHY USPECHU™

3.SILA (Silu)

Identifikuj cestu: D
E Agie Iﬁﬂ

Myslenie
Komunikacia
Slova

Financna
inteligencia

Identifikuj o chces:

fj -duch
- dusa
Ochota -telo

zmenit sa Prinos Istota
Obohatenie Bezpecie

Al

Zivot vo viere,
vo vysSiu moc

27N~ 1. OBAVY (Objav)
ﬁ% Identifikuj problem:

- neviem, ¢o chcem 142

Schopnost - stojim na mieste Neistota
vyrovnat sa Harménia - neviem ako Rozmanitost Energia
s tlakom, Sulad -neverimsi Dobrodruistvo 8
stresom - nemam peniaze
! - Zlenivel som Zmena

strachom

- nedokoncujem

9L/
il v

Y,

a dokoncovanie

Vyssi zmysel —
. Napredovanie Vyznam
LT Rast @ Jedinecnost

Odvaha

Prepojenie
Laska

%

Akcia
Flexihilita

=

Ucenie sa

@ Andy Winson 2020
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2. SEN

Sen zostava snom, pokial ho nepremenite Na ........cccoeeveevenienenienenceeeee

Urobite tO tak, ZE NO ceeeveeeeeeeeee et a date mu casové ohranicenie.

3 piliere nasho Zivota: DUCH, ..............cceceueueereenne., TELO

e

Co chcete vo vasom Zivote? Ako chcete aby vas Zivot vyzeral? Kym sa chcete stat vo

svojom vnutri?

...............................................................................................................................................................
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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Co ste robili? / BUDETE robit pravidelne niekolkokrat tyZdenne/kaZdy def?

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson




GVICENIE:

Co som zazil?

Co som si uvedomil?

Co mi to dalo?

Ako to vyuZijem v Zivote?

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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NAPLNENE CUDSKE POTREBY

Prvym krokom k rastu je skuto¢ne pochopit silu vo vas a to, kto skutocne ste.

7 ludskych potrieb st najsilnejsim a univerzalnym néstrojom, ktorych napifanie je skry-
tym hnacim motorom nasho spravania. Ich pochopenim dokazeme urobit akukolvek zme-
nu v nasom Zivote.

PreCo? Pretoze verime, Ze tychto 7 ludskych potrieb je kiu¢om k [udskému spravaniu, ¢i uz
je spravanie pozitivne alebo negativne.

4 ZAKLADNE LUDSKE POTREBY UNIVERZALNE PRE VSETKYCH.

T /bezpecie - Kazdy chce mat istotu vo svojich zakladnych potrebach
(jedlo, byvanie, ...). VSetci sa chcu citit pohodlne - mat radost a vyhnut sa bolesti.

Klucové slova pre istotu su: pohodlie, istota, bezpecie, stabilita, predvidatelnost a ochrana...

2t e /zmena - Zmeny a vyzvy precviCuju nas emocionalny a fyzicky rozsah.
Nase teld, nasa mysel, naSe emocionalne zdravie si vyZaduju neistotu/zmeny, cvicenia, na-
patie, pestrost a prekvapenie.

Kltucové slova pre rozmanitost su: neistota, mnohotvarnost, nestabilita, zmena, zabava, napatie,
ndmaha/ovplyvnenie a prekvapenie...

3 e /jedine€nost - Kazdy Clovek sa potrebuje citit Specidlne, dolezito, po-
trebne a chcene.

Klucové slova pre vyznam su: déleZitost, uznanie, hrdost, uspech, vykonnost, dokonalost, hodno-
tenie, disciplina a sutaz...

B /laska - Kazdy z nas potrebuje citit prepojenie s inymi ludskymi bytos-
tami a kazdy sa usiluje a dufa, Ze bude mat lasku.

Kltucové slovd pre prepojenie su: Idska, jednotnost, vasen, teplo, méakkost a romantika ...

/Istota, Rozmanitost, Vyznam, Prepojenie/

3 DUCHOVNE POTREBY , KTORE POTREBUJEME KU STASTIU A NAPLNENIU

T.Rast/ .....ccoovvvrvrinnnne. - VSetko bud rastie alebo umiera. Musime sa neustale rozvijat
citovo, intelektualne a duchovne. Ludia nie su duchovne spokojni, pokial sa ich kapacity
nerozsiruju.

Klucové slova pre rast su: rast, napredovanie, ucenie, inovdcia, progres, expertiza, zlepSovanie...

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson
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21 /sulad - Byt v harmonii so svojim zivotom a prostredim, v ktorom Zije-
me. Dosahovat pokoj a sulad vSetkych Urovni bytia.
Kltcové slova pre harmadniu su: harmonia, sulad, vyrovnanost, pokoj, zladenie, win win...

B e /obohatenie - Vsetci si Zelame, prinasat nieco nad ramec nasSich
vlastnych moznosti/potrieb a dat to aj ostatnym. Tak ako ludia nemd&zu byt bez toho, aby
sa ostatni podielali na ich zdravom vyvoji (Ziadne dieta nevyrastlo samo), tak nemdzu byt
duchovne naplneni, pokial tieZ neprispievaju druhym.

VSetko vo vesmire prispieva nad ramec samého seba, inak je vylucené/zanikne.

Klucové slova pre prinos su: ddvanie, obohatenie, prinos, darovanie, obeta...

Kazdy uprednostnuje svoje potreby inym spésobom. Ktora zo 7 potrieb je ¢islo jeden pre
vas? Ktora potreba je Cislo dva? Napis potreby v poradi dblezitosti pre vas, prva je najdo-
leZitejSia.

T e D\ eeeeeesseseseese s
21 s B weveererrenssesessssssse e
3 7+
R

CVICENIE

Ako naplnit/ziskat vasSich 7 potrieb?

Potreba Cislo jedna: ...........ccccocrvinnnnneninennns

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

Tu su tri sposoby, ktorymi si v sti¢asnej dobe naplifam tuto potrebu:

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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Potreba Cislodva: ......ccooeeveeiiveiiiieeeeeeeeeenn,

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmaénia, prinos)

Tu su tri sposoby, ktorymi si v sticasnej dobe naplifiam tito potrebu:

Potreba CiSlo tri: .......coovvvemveeeeiiieeieeeeeee e

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

Tu su tri spoésoby, ktorymi si v sti€asnej dobe napifiam tuto potrebu:

Potreba Cislo Styri: ........ccccoceevenverveninveeniennenne
(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)
Tu su tri spoésoby, ktorymi si v sti¢asnej dobe naplifiam tito potrebu:

T s
2 e
B e
Potreba Cislo pat: .........c.covvevvevrvnvrnnnennenenne,

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmoénia, prinos)
Tu su tri spdsoby, ktorymi si v sti¢asnej dobe naplifiam tdto potrebu:

Potreba Cislo Sest: ...........cccovvvvivvvieiiireeeennee,
(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)
Tu su tri sposoby, ktorymi si v sticasnej dobe napifiam tito potrebu:
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Potreba Cislo sedem: ..........ccoevevviivvivnrireinnnenen,
(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)
Tu su tri spdsoby, ktorymi si v sticasnej dobe naplifiam tdto potrebu:

Kazdy z nas silne uprednostnuje dve potreby. Tieto dve potreby su silou, ktora urcuje smer
vasho zivota. Ak dokazete pochopit potreby, ktoré vas Zenu - potom pochopite, o presne
v sUcCasnej dobe citite, a ¢o musite urobit na uspokojenie tychto potrieb.

Malo by byt jasné, aku ddlezitost zohrava tychto 7 potrieb vo vaSom zivote. Teraz je Cas,
aby ste si zreorganizovali, ako vnimate vase potreby, takze moZzete zazit denne emdcie,
ktoré su pre vas najdolezitejSie.

TU JE NIEKOLKO TIPOV, AKO SPRAVOVAT VASE POTREBY PRE VACSIE STASTIE A NAPLNENIE:

1. Zamerajte sa na davanie/napifianie potrieb, nie na ich ziskanie. Co je spolahlivejsie
a pod vasSou kontrolou: pocit lasky cez lasku, davat ju niekomu, alebo pocit lasky cez ocaka-
vanie, Ze budeme prijimat lasku? Davanie vam dava kontrolu nad vasimi potrebami.

2. Zjednoduste svoje poZiadavky na uspokojenie vasich potrieb. Namiesto toho, aby
ste sa zameriavali na ,jackpot” velké, limitované spdsoby, ako naplnit vaSe potreby - zame-
rajte sa na mnoho malych spésobov, aby vyhoveli vaSim potrebam na dennej baze.

Napriklad, ocente malé veci, a majte radost zo Zitia podla vlastnych hodnét. Jedna sa o viac
konzistentné a spolahlivé sposoby, ako vyhoviet vasim potrebam.

3. Zamerajte sa na veci, ktoré su vo vasej sfére vplyvu, nie v okruhu vasho zaujmu.
Tolko ludi chce robit vSetko spravne, len sa nechavaju rozculit niec¢im, €o nie je pod ich kon-
trolou. Zamerajte sa na to, co mézete urobit dnes, a o dokazete ovplyvnit.

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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Teraz si zapiSte poradie, v ktorom bude 7 [udskych potrieb pre vas dolezitych v budicnosti
(Cislo 1 je najdblezitejSie):

ol u=t o= Wi (Y (o T =T [ = OO TR PRSP

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

LY=)o = Irel 1] Lo e 1VZ= N TR TP PR PR

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

LY=)o = el 1] Lo Xh 1 o TP UPPTPTRR

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

POTIrEDa CISIO SEYII: uiiuiiiieieiereeeee ettt sttt et e st e et e sbeeatesbeessenbesseensessaens

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

POLIrebDa CISIO PAL: ettt sttt ettt eae e

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

POTIEIIA CISIO SOSE: eeeieeeeeeeee ettt e et e e ettt e e e e e s et eeesssaesarateeessessaerateeessaasseasesesssasnseraneeessannnes

(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

Lo A=l o I el (Y [ Y=Y (=1 AT PR
(Istota, rozmanitost/zmena, vyznam/jedinecnost, prepojenie/laska, rast, harmonia, prinos)

Teraz zapiSte tri sposoby, ktorymi budete uspokojovat vasich 7 ludskych potrieb

v buducnosti:

Potreba Cislo jedna: ..........cccocrverinenenenenene.
V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

Potreba Cislo dva: ..........ccccocvrininininincnicnenne.
V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:
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Potreba CiSlo tri: .....cooocemeeeeieeieeeeeeeeee e

V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

Potreba Cislo Styri: ........ccevevvvvvevvennnvencienenne,
V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

e s
2 e
B et
Potreba Cislo pat: ...........cccovvvverveennvennienennenn,

V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

Potreba Cislo Sest: ........oooovvvveviivciieeeeeereeeeee

V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

Potreba Cislo sedem: .........cccceeeeeveeeireeeeereeeeeeeeenns

V buducnosti ju budem uspokojovat nasledovne:

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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1. Ako vas Zivotny Styl, vaSe premyslanie, vaSe aktivity zapadaju do vaSich dvoch najdole-
zitejSich ludskych potrieb? Premyslajte o niektorych dalSich silnych spésoboch, ktorymi by
bolo mozné naplnit tieto potreby.

...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
...............................................................................................................................................................
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3. SILA

Sila kazdého z nas sa skryva v naSich snoch. Sny sa vSak neplnia snivanim ale konanim.
Hnacia sila neprichddza sama od seba. Je reakciou na nase podnety a impulzy, ktoré
vysielame.

Identifikuj cestu: spésoby a stratégie, ktoré pouzijes

TVORCOVIA NALADY

Telo je zrkadlom vaSej duSe. Rovnako davame najavo urcity:

V Zivote plati: ,Ak chces$ dosiahnut uspech, ak chces niekym byt, tak sa pohybuj v okoli tych ludi,
ktori uz taki su.”

Modelovanie je nevyhnutnou sucastou Uspechu.

Vyznam fyziolégie a jej moc je velmi podcenovana - Nevieme o ne;j.
VSimli ste si niekedy, ako chodi smutny a sklamany ¢lovek? VSimli ste si niekedy, ako chodi
Stastny a vesely Clovek?

Ked ste nadSeni, pIni sily, energie, dokazete zvladat cokolvek, o potrebujete.
Aky typ ¢loveka vas na prvy pohlad zaujme?

Ste taky aj vy?
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Vnutorné postoje (Co si v mysli predstavujem, hovorim.)

NALADA SPRAVANIE
FYZIOLOGIA
Nase spravanie je vysledkom .......ccccevevercveniennenens ,v ktorej sa prave nachadzame. Vzdy sa

snazime urobit to najlepsie, Co je v nasich silach, ale niekedy sme jednoducho nevykonni.
Nalada mOzZe byt .....cccevevvevieniriienieieeeen a podnetna alebo taktiez .........ccceveevvenerieniennnene

a obmedzujuca.

MaAlOKLO JU Vi€ ..o .

Zakladom je prevziat zodpovednost za svoju naladu a za svoje spravanie .

ENergia je ....ccccevevvcneerecciinnnnnnens
Energia musi zostat v pohybe.

OVLADANIE STAVU

Ovladanie stavu znamena, dat sebe alebo inej osobe moznost vybrat si stav mysle alebo
nalady.

Takisto to znamena, dat sebe alebo inej osobe moznost, vybrat si sVOje .......ccccevvevveiriiinene.
v danej situacii.
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MYSLENIE/SLOVA/KOMUNIKACIA

ZIVOT VO VIERE VO VYSSIU MOC

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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ENERGIA

ODVAHA
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NAKOPAVAC TELA A MYSLE ~
* Ak mate stres, nemate vnutornu pohodu. “v
* Ak nemate vnutornu pohodu, nemate energiu. \L}

« Ak nemate energiu, nemate vykon. ) .:NEHGY
. N WiNoUN_
+ Ak nemate vykon, nemate vitalitu. Natural Power Drink

* Ak nemate vitalitu, mate stres.

Silna imunita — vitalita a energia

Winson Energy prinasa
rieSenie na zvladanie tlaku

- a stresu sucasnej doby.
UNAVA * o

VNUTORNA ¢ | —~ ’) —~, OSLABENA

NJE/P'O'\FIO%‘L & W i W 7 MUNITA

UINSONENERGY ’ WINSORENERGY WINSON:NERG! . \
T )\ n . / Len 10 ml denne vdm dod3

dennu davku energie,
vitaminov a dobrej nalady,

% a to prirodzenou
STRES =r . a zdravou formou!

0BJEDNAJTE S 2 NAPOJE
A TRETI DOSTANETE

WinsonEnergy n Winson Energy ] energy@winsonenergy.com



UCENIE SA

AKCIA/FLEXIBILITA
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ﬁ @ Aj vas kalenddr ostal prazdny?

Vyskrtli ste z neho vSetky aktivity na najbliZzsie mesiace?

Dovolenka, rodinnd oslava ¢i pracovna cesta.
Akékolvek plany ostali v tejto chvili neisté.

To, Co si vSak uZ dnes moéZete s istotou naplanovat
je SPOKOJNY ZIVOT.

Vdaka Diaru uspechu R.A.D. budu vase dni plné

aktivit. Specialnych aktivit, ktoré ak budete
dodrziavat, vas Zivot naberie novy smer.

Diar uspechu R.A.D.®

» NIE JE jeden z didrov slUziaci na zapisovanie stretnuti.
» NIE JE zazracny planovaci kalendar.

» NIE JE prirucka Uspesného Zivota.

JE TO unikatny 9-krokovy systém

vytvoreny Specialne pre tych, ktory tuZia:

2020
Diar uspechu

» planovat svoj Zivot, nie €as;
» byt pripraveny a vyzbrojeny
vnutornou silou a uzitocnymi Didr tépechu
nastrojmi, ked sa dvere otvoria;

» zaZivat spokojnost a radost;

» ziskat laserové sustredenie
na skutoCne dolezité veci:

» byt kaZdy den o krok bliZSie
k svojim snom a nevybo it z drahy.

Objednaijte si svoj Diar uspechu R.A.D.®

na www.DiarUspechu.sk




FOCUS

VYTRVALOST A DOKONCOVANIE
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) AKO USTAT KRIZU

e , T AVYJST Z NEJ AKO NOVY LIDER NA TRHU

Pre vSetkych podnikatelov, ktori sa ocitli v tazkej situacii
MATE SANCU, ZE TO VSETKO USTOJITE!

Spoznajte strateglcky
12-KROKOVY SYSTEM,

ako

svoje
podnikanie poc¢as novej doby,
vyuzitim principov krizového
manazmentu.

Vytvorte si jasny akény plan len
za vikend a zacCnite tak ¢o najskor
opat naplinat svoje podnikatelské ciele.

=y
- s
. ey yjch o
' Ako si 30-diové GOLD Elenstu it —a
| 30-dfiové GOLE v nedovolia . =al
- . 0 minut v Klube Andyho na Ako vygislit vybogit == |
vytvorit web, a kvantifikovat )( z drahy
ktory predava svoje predpoklady

Objednajte si

Ve

a vyjdite z krizy ako novy lider na trhu.



SCHOPNOST VYROUNAT SA ..........

- Frustraciou/Sklamanim

- Strachom/Obavami

- S tym ked sa veci nevyvijaju tak ako chcete
- S finan¢nym tlakom

- S uspokojenim

,Vzdy dajte viac, ako
ocakavate, Ze dostanete!”

0CHOTA ZMENIT SA

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson




\ 0BJAV

s J SVOJU SILU

FINANCNA INTELIGENCIA

- Viac ako kedykolvek doteraz
- Prijem/vydaj - ziskaj prehlad (www.JUGLOGIC.com)
- Nakupuijte jedine s otazkou:

* Potrebujem alebo chcem?
+ Kam ma to posunie?
* Ta investicia mi zoberie alebo prinesie?

..............................................................

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson

41



3 KRUHY USPECHU™

3.SILA (silu

Identifikuj cestu: D
ﬁ -spasoby ﬁﬁﬂ

- stratégie

Finan€na
inteligencia

Myslenie
Komunikacia
Slova

2. SEN (Svoju)
Identifikuj co chces:
J - duch
-dusa
Ochota -telo @9

zmenit sa

al

Zivot vo viere,
vo vyssiu moc

. Istota
Obohatenie Bezpecie
1 VIETENIE

(Objav)

Identifikuj:

Schopnost L g #ﬁ
vyrov':nat' sa Harménia EEEoSE Nelstqta 3
’ - pokora Rozmanitost Energia
s tlakom, Sulad -sebalaska Dobrodruzstvo
stresom, - sebadovera Zmena
strachom - hodnota
-lcta
- charakter

\\1 //
oo N
Vy33i zmysel — H{l__?
. Napredovanie Vyznam
Vytrvalost Rast Jedine€nost
a dokoncovanie Odvaha
Prepojenie

Laska

&

Akcia
Flexibilita

B

Ucenie sa

@ Andy Winson 2020
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BUDUCNOST? ... TRANSFORMACIA

- Offline

- Online

- Digitalizacia

- Kontaktny biznis

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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DEKLARACIA BUDUCNOSTI
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Toto bol len 1 den ONLINE tréningu!

Viete si predstavit, co vsetko

0BJAV SV0JU
SILUNAZIVO

29.8. - 31.8.2020

Sobota - Pondelok | Senec, Hotel Senec

‘7 ’ll Zivot prindsa neustéle

Vyzbrojite sa dalSimi Spoznate a obklopite sa , Ll v
technikami, ktoré vam podporujucou vyzvy. Akekolvek tazke
nedovolia, vratit sa komunitou rovnako momenty nastand, vy sa ich
naspat do starych kolaji. naladenych ludi, ktori

budd v tom s vami. uz nezlaknete, pretoze

budete silnejSi a v rukach

° 7N budete mat nastroje, ktoré
L R/

vam ich pomdézu zvladnut.

Prehlibite este viac vztah Caka vas este viac
so samym sebou. silnych transformacnych
cviceni.

Teraz je vSak ¢as nadobro
vykrocit z komfortnej zény
a spoznat silu akcie v praxi!

www.ObjavSvojuSilu.sk



KLUB ANDYHO WINSONA

URYCHLOVAC VASHO USPECHU
BEZ JO-JO EFEKTU! Teda iba ak to sami nedovolite.

Ucte sa od tych najlepSich. Obklopte sa podporujucou komunitou ludi,
ktori sa rovnako zapaleni pre svoj uspech a intenzivne na sebe pracujte
aj v tychto €asoch. Spravne informacie a svieza mysel su dnes to, o vam
da obrovsky naskok, umozni zvladnut ¢okolvek a predovsetkym urychli vasu
cestu k uspechu.

o NNDYHO
%\,\\ 0%

Na zaklade toho, kde>b'\te, Ze sa
Vo svojom rozvoji momentalne %* %k

nachadzate si vyberte Elenstvo, ktoré
vam najviac vyhovuje a postupne
vystupajte po schodoch na vrchol

vlastného l"Sp('mhu' 3x 30-dfiovy podporny program
: ,0d rozhodnutia k vysledkom”

1x ro¢né ¢lenstvo v online klube

’ 6x online skupinovy Mastermind
s odpovedami na otazky s Andym

1x VIP vstup na:
BN\\DYHO WWSO

“GoLD” 10X Energy
* Objav Svoju Silu
Majster Komunikacie
OBSAHUJE Tajomstvo Mysle Bohatych
Najlepsi Rok Majho Zivota
1x ro¢né ¢lenstvo v online klube Life Leadership
= = Vstupenka GOLD na tréning Online verzia
ZACIATOK NOVEHO Najlep3i Rok Méjho Zivota Majster Predaja Premium

y



,Ak chcete zmenit vase vysledky,

v prvom rade potrebujete zmenit
informacie, ktorymi krmite vasu mysel.”

DYHO
*\»@ AN Wiyg, o,

* Kk

PRE PAR/DVOJICU

OBSAHUJE

2x rocné ¢lenstvo v online klube

3x 30-dnovy podporny program
»,0d rozhodnutia k vysledkom”

6x online skupinovy Mastermind
s odpovedami na otdzky s Andym

—
2x VIP vstup na:

10X Energy
Objav Svoju Silu

Majster Komunikacie
Tajomstvo Mysle Bohatych
Najlepsi Rok Méjho Zivota

Life Leadership

Online verzia

Majster Predaja Premium

OBSAHUJE

NNDYHO Wiy,
*&\\% :Sg W,

* K Kk k

Experti Akadémie Andyho Winsona
k dispozicii pre Vas raketovy Uspech

7 expertov na rézne oblasti:
* Marketingové stratégie - funnely,
Facebook reklamy
* Google Ads a Affiliate marketing
» Copywriting
* Budovanie brandu, Instagram,
stratégie na socialnych sietach
* Grafika a Corporate Identity
* Brand storytelling
* Videoprodukcia a YouTube

6% konzultécia za rok + 6x Mastermind

V ramci balika moZnost prikapit
experta s 20% zlavou

To najlepSie z Funnel Hacking Live -
online kurz, Spickové stratégie
najlepsich online marketérov sveta

+ Cely obsah VIP €lenstva

Poradenstvo vo vybere softwarov

Maximalne pre 10 Gcastnikov
OBSAHUJE

2x rocné ¢lenstvo v online klube

3x 30-dnovy podporny program
,0d rozhodnutia k vysledkom*

o ANDYHO W//Vs%
DIAMOND

1. 8. 8. 8.8 ¢

6x online skupinovy Mastermind
s odpovedami na otazky s Andym

2x VIP vstup na:
10X Energy
Objav Svoju Silu
Majster Komunikacie
Tajomstvo Mysle Bohatych
Najlepsi Rok Méjho Zivota
Deal-Maker Intensive s Vincentom

Wongom
Life Leadership

1x vstup na 3-dnovy tréning
Super Leader

Passion In The Profit s Johnom Lee

2x vstup na 3-dnovy tréning
Majster Predaja

10x celodennych
Mastermind stretnuti

6x osobny koucing za rok

8 dni zazitkova dovolenka Mexico
s Andym

50% zlava na NLP Premier Practitioner

Online verzia
Majster Predaja Premium

Poradenstvo od expertov AAW

A mnoho dalsieho...

y




s, MINULOST NEZMENIME.
o>” BUDUCNOST? TU MOZEME!

MUSIME SA PRIPRAVIT!

VyuZzite necas a burky dneSnych dni, aby ste zasiali na lepSie ¢asy a mohli
zozat to, o si dnes tak velmi Zelate. Vytvorte si funkcnu stratégiu a plan pre
4 NAJDOLEZITEJSIE OBLASTI NASHO ZIVOTA

Peniaze

LEN ZA 1 € na prvy mesiac

- 60+ online kurzov

- podporujica komunita

- pravidelné exkluzivne vysielania
- pravidelne pribudajtci obsah a podpora prefesionalneho timu

- konkrétne stratégie, ako sa zlepsit a zvitazit vjednotlivych oblastiach

Fychia intpiricia ra anéintak

----- — B2 TREER VYHRNUT 51 RUKAVYE
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CVICENIE 0 SUCASTNOSTI

Definute, Co pre vas znamena?
1. Korona je...

2. Kriza je...

3. Pandémia je...

4. Zivot je...

5. Uspech je...

6. Stastie je...

7.Laska je...

8. Radost je...

9. Dévody a priciny, pre ktoré nie som uspesny/a...

10. Dévody a priciny, pre ktoré nie som Stastny/a...

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson
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11. Moje najvacsie strachy a obavy su...

12. To najhorsSie na mojom zivote je...

13. To najkrajSie na mojom Zivote je...

14. V ktorej oblasti mojho Zivota sa citim maximalne nespokojny/a alebo neStastny/a...

15. V ktorej oblasti mojho Zivota sa citim maximalne spokojny/a alebo Stastny/a...

16. Kto si?...

17.Si ako ¢o?...

18. Chodte na zaciatok manualu a znova si vyplnte:

.Pravdu o vasich hodnotach a presvedceniach”

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson
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CO MAM SPRAVIT TERAZ?

1. Zamerajte sa na vase ciele vo vSetkych pre vas déleZitych oblastiach. Pracujte na
nich postupne krok za krokom.

Predstavte si ich pomocou vizualizacie, vylepte si ich na viditelné miesto, opakujte si pozitiv-
ne afirmacie, pamatajte pri tom na oddych.

2. Investujte do vasho osobného rozvoja. Citajte, vzdelavajte sa, modelujte Gspe3nych
[udi, opakuijte si to Co ste sa tu naucili.

3. Vyvijajte nové aktivity na podporu vasich cielov.

4. Chciet nestaci. Totalne sa zasvatte myslienke radostného Zivota. Urobte vietko
pre to, aby ste to dosiahli, aj ked budete musiet urobit nieco pri ¢om sa citite neprijemne
a bude to aj boliet. ZvacSujte svoju zénu komfortu.

5. Vytvarajte nové zvyky krok za krokom.

6. Vytrvajte.

GVICENIE ZAMERANE NA KONANIE:

Uvedte 3 akcie, ktoré podniknete pretoze Vas k tomu podnietil tento tréning.

,Kazdy z nas zije svoj zivot najlepsie ako
vie. Ni¢, okrem nas, nam nebrani v tom,
aby sme jeho kvalitu stale zlepsovali”.

Andy Winson

Objav Svoju Silu v krize online © Andy Winson

51



GRATULUJEM VAM.
DOKAZALI STE UROBIT PRVY DOLEZITY KROK.

NASLI STE SPOSOB AKO OVLADNUT SAM SEBA.

Ak vam tréning pomohol a myslite si, Zze je dolezity aj pre inych [udi, starite sa nasim
fanudsikom a napiSte nam vase pocity a zazitky na:

www.facebook.com/AndyWinsonOfficial

alebo na:

www.instagram.com/andywinsonofficial

Dakujem.
S Uctou k Vasej jedinecnosti

I

,Dnes ste trénovali,
zapas zacina od
zajtra kazdy den.”
Andy Winson

www.AndyWinson.sk, www.NajlepsiRokMojhoZivota.sk, www.MajsterKomunikacie.sk,
www.MajsterPodii.sk, www.KlubAndyhoWinsona.sk, www.MakacVsBohac.sk,
www.SuperlLeader.sk, www.TajomstvoMysleBohatych.sk, www.ObjavSvojuSilu.sk,
www.MysliKonajZbohatni.sk, www.10xXENERGY.sk, www.MajsterPredaja.sk,
www.DiarUspechu.sk,

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson
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POZNAMKY

www.ObjavSvojuSilu.sk, © Andy Winson
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——— Tréningy Akadémie Andyho Winsona

13.6.2020 Majster Komunikacie ONLINE
7.11.2020 Majster Komunikacie LIVE
Alexandra Hotel, PUchov Ziskaj reSpekt od prvych sekund
Sobota www.MajsterKomunikacie.sk

29.8. - 31.8.2020
Hotel Senec, Senec
Sobota - Pondelok

Objav Svoju Silu
Dni plné transformacie, vdaka ktorym odblokujes$ svoj vnutorny potencial
www.ObjavSvojuSilu.sk

16.10 - 18.10.2020

Bratislava
Piatok - Nedela

Tajomstvo Mysle Bohatych
Finan¢ny manual pre Zivot v hojnosti
www.TajomstvoMysleBohatych.sk

16.1.2021 Najlepsi Rok Méjho Zivota
Zamiluj sa do kazdej minuty svojho zivota! Nakopavac rokal
Sobota www.NajlepsiRokMojhoZivota.sk

30.1 - 31.1.2021 10X Energy
Ziskaj viac energie, vytizenu postavu a zbav sa svojich zlozvykov

Sobota - Nedela www.10xEnergy.sk

2021 Mysli, Konaj, Zbohatni, naZivo
Ako ovladnut peniaze a ziskat finan¢ny Uspech
www.Nazivo.MysliKonajZbohatni.sk

Profesionalne tréningy Akadémie Andyho Winsona

14.6. - 15.6.2020 Majster Podii
Strhni publikum k potlesku v stoji
Nedela - Pondelok

NLP Premier Practitioner
Jednoduché techniky - vynimocné vysledky!

09/2020 - 01/2021

15 dnf

Utorok - Stvrtok

29.9. - 1.10.2020 Super Leader
Urob z nemoZzného mozné
Utorok - Stvrtok www.SuperLeader.sk
8.11.-10.11.2020
Alexandra Hotel, PUchov
Nedela - Utorok

Majster Predaja
Ovplyviuj prirodzenym spésobom a staf sa najlepsSim v predaji
www.MajsterPredaja.sk

NLP Master Practitioner
Majstrovské ovladnutie mysle a Zivota. Pre pokrocilych!

02/2021 - 06/2021

15 dni

Stvrtok - Sobota

—— Tréningy pre clenov VIP klubu, ONLINE BIZNIS klubu a DIAMOND klubu AAW

2021 Life Leadership
Ako ovladnut seba a stat sa lidrom svojho Zivota

www.LifelLeadership.sk

1den

Externé tréningy v spolupraci s Akadémiou Andyho Winsona

2021 John Lee - Passion to Profits
Osvoj si tajomstva profitovania v online svete! John Lee a jeho zarucené tipy na zarobky
www.AndyWinson.sk

2dni

2021 Vincent Wong - Deal Maker Intensive
Ako uzatvarat najvyhodnejSie obchody v realitach
www.AndyWinson.sk

2dni

Tréningy sa uskutocnia v pldnovanom termine, avsak len v pripade, Ze to viddne opatrenia v danom case umoznia.

Pre viac informacii sa obratte na prisluSnych ¢lenov timu AAW alebo nas kontaktuje na tel. ¢isle +421 908 777 808



